
Tweede nieuwsbrief 2024 - stichting KASH jongerenprojecten

Welkom terug, beste lezer!

Waar waren we gebleven?
In onze vorige nieuwsbrief van eind maart 2024 las u wat wij in het
eerste kwartaal allemaal hebben ondernomen. Zo organiseerden we op 16 maart de
allereerste duofietsactie met ouderen. Op de duofiets, een fiets waarop twee
mensen naast elkaar kunnen zitten, fietsten we samen met een groep ouderen een
prachtige route van zo’n 18 kilometer lang. Halverwege werden we bij
penningmeester Bart thuis opgevangen voor een goed verzorgde pauze. Op 30
maart was het wederom tijd voor een paaslunch, waarbij de gasten genoten van een
lunchbuffet. Verder kwam in de vorige nieuwsbrief ook ter sprake dat onze secretaris
Cathy dit voorjaar was afgereisd naar Kenia om daar de plekken te bezoeken van de
projecten die we voor de werkreis in juli 2025 hebben gepland. Ze zag daar dat de
APDK kliniek in Mombasa in de tussentijd was voorzien van zonnepanelen, dankzij
KASH en partners.

We sparen momenteel nog om een nieuw dak te kunnen aanleggen op de achterste
slaapzaal in de kliniek. Wanneer dat klaar is, zijn alle daken van de 3 slaapzalen
vervangen en kunnen de kinderen ‘s nachts veilig en droog slapen.

Nieuwe, Keniaanse KASH-leden
Groot nieuws: sinds 25 juli hebben wij twee nieuwe leden erbij… en
wel twee leden uit Kenia! Hun namen zijn Esther Nyambura Irungu
(bovenste foto) en Felix Odhiambo Hongo (onderste foto). Beiden
woonachtig in Mombasa. Zij vergezellen ons tijdens de projectreis
van 2025. Daarnaast werken ze vóór en ná de reis aan 3
deelprojecten in Mombasa, Esther vanuit haar werk als onderzoekster
en Felix vanuit zijn studie. Het gaat om een getekende
samenwerkingsovereenkomst voor de periode 2025 t/m 2028 met als
titel: ‘Joint rehabilitation for shores’. De samenwerking is tussen
KASH, de APDK-kinderkliniek alsook het KMFRI, het maritieme
instituut van Kenia. Ook de lokale overheid en gemeenschap worden
betrokken.

Inhoudelijk gaat het om een project in ‘Tudor Creek’ Mombasa, met
het doel een mangrovebos aan te planten, waaraan zij namens KASH
en andere partners meewerken. Bovendien wordt vooraf het
ingezamelde plastic gebruikt om er, samen met de lokale bevolking
en medewerkers van werk- en cultuurcentrum Bombolulu in



Mombasa, nuttige producten van te maken die lokaal verkocht en gebruikt kunnen
worden. Dit hoort ook bij de studie die Esther en Felix uitvoeren. Hun opdracht is
onder meer om een totaalpakket prijs te berekenen voor lokale aanplant van
mangroves waarbij tegelijkertijd het plastic afval wordt omgezet in nuttige producten.
Dit wordt een nieuwe spaaractie van KASH en haar partners. Tegelijk wordt dan met
ontwikkeling van speciale solar cookers voorkomen dat mangroves en plastic als
materiaal wordt gebruikt om op te koken. Meer hierover in onze volgende
nieuwsbrief. De derde studie gaat over het maken van schoolmaterialen met
afvalmateriaal van de kust.

Het is voor de Nederlandse deelnemers misschien even een omschakeling dat de
communicatie in onze groepsapp nu deels in het Engels moet, maar we zijn echt
enorm blij met de twee nieuwe deelnemers. Wat gaaf om twee ambassadeurs van
KASH op locatie te hebben en we verheugen ons nu al op de ontmoeting met Esther
en Felix in juli 2025.

Recente activiteiten uitgelicht
Op 21 april verzorgde KASH een kerkdienst met als thema
‘binnenstebuiten’. Op een creatieve manier hebben wij van
KASH mensen, thema’s en onderwerpen van binnen én
buiten de kerk proberen te verbinden. Zo werd er gezongen,
muziek gemaakt en werden er persoonlijke verhalen verteld.

De plantjesmarkt vond dit jaar plaats op 11 mei. Op deze
zonovergoten dag hadden we weer een groot aanbod aan
planten en (upcycle) producten uitgestald: ongeveer honderd
plantensoorten, waaronder vaste planten, groente- en
fruitplanten, kruiden, waterplanten en kamerplanten.
Daarnaast hadden we ook allerlei zelfgemaakte producten in
de aanbieding, zoals vele soorten jams en oliën, mezenbollen in kop en schotel, en
windgongen. Het was wederom een geslaagde actie met veel tevreden klanten!

Na het grote succes van de eerste duofietsactie, organiseerden we op 10 juni
opnieuw een fietstocht voor ouderen (die slecht ter been zijn). Dat er veel animo
voor is, merkten we al snel aan het aantal aanmeldingen. Zo gingen we op deze dag
met 10 ouderen én 10 vrijwilligers op pad om wederom een mooie fietstocht te
maken. Halverwege werden we opnieuw bij Bart en zijn vrouw opgevangen met een
hapje en een drankje. Zowel de vrijwilligers als de gasten genoten zichtbaar van
deze dag! Daarom willen we de duofietsactie graag herhalen op zaterdag 12
oktober, onder voorbehoud dat het hopelijk goed weer wordt.

https://youtu.be/UFC1sNub86c


Op 12 juli organiseerden we een barbecue om onze zeer gewaardeerde vrijwilligers
te bedanken voor hun inzet. Nogmaals bedankt allemaal, en ook zij die er helaas
niet bij konden zijn!

Aankomende activiteiten
Op zaterdag 24 augustus organiseert KASH wederom een compleet verzorgde
stranddag voor ouderen! Ga met ons mee naar het prachtige Scheveningen voor
een dag vol gezelligheid, zee en (hopelijk) zon! Voor €95,- bieden wij u deze
compleet verzorgde dag aan, inclusief vervoer, koffie met gebak, lunch, diner en
(indien nodig) een strandrolstoel. Aanmelden kan tot 15 augustus via
kashjongeren@gmail.com of 06-22739389.

Op maandag 2 september maakt de KASH-bingo zijn terugkeer. Dit keer vindt de
bingo plaats in de kerk in Someren (Speelheuvelplein 6) van 14:00 tot 16:00.
Bingokaarten kosten €1,- per stuk en er zijn weer schitterende prijzen te winnen.
Aanmelden kan tot 30 augustus via kashjongeren@gmail.com of telefonisch via
06-22739389.

Op zaterdag 14 september biedt KASH een BBQ-avond aan in Someren van 16:00
tot 21:00. Gezelligheid én genieten van lekker eten is wat u kunt verwachten van
deze activiteit. Deelname kost €17,50 per persoon. Aanmelden kan tot 12 september
via kashjongeren@gmail.com of 06-22739389.

Meer informatie over onze activiteiten is te vinden in het overzicht op onze website.
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